- F00D MENU -



BAR SNACKS

EDAMAME BEANS WITH SEA SALT 43 LEI
edamame™ cu sare de mare 250g (saia/539.00Kj/ 12500 kGal

CHEESE CIGARETTE BOREK 49 LEI
"ligaretd" ™ picanta din Foietaj Turcese umplutd cu Brénzd de Capra si-Pul Biber 150g
(oluten din gréu, lactoza ou ) IF I7A0.54 Kj/ 41723 kil

QUICK BITES

HUMMUS WITH TABBOULEH 48 LEI
hummus de easa servit cu salatd tabbouleh 200 (gluten din bulgur, pasti de.susan ) 2F 106295 Kj / 260.25 kbal

ROMANIAN EGEPLANT SALAD SERVED WATH ROASTED BELL- PEPPERS 53 LEI
salatd traditionald de vinete Servita cu ardei copti 200g. (migdale) 819/ / 195.85 kcal

PIPERCHI WITH FRESH SHEEP CHEESE 55 LEI
iperchi din ardei grasi cu rogil si branza de oaie 2000 (Branzd cu lactoz] 906,36 Kj/ 21951 kGl

GUACAMOLE BOWL - FRESH YOU CAN'T FAKE 52 LEI
quacamole proaspat direct la masi 250g 50826 Kj /12249 kGal

NAAN: FRESH INDIAN. TANDOOR FLAT BREAD 19 LEI
nding naan gatita proaspét in cuptorul indian100g gluten din grdv, oud; factozi)
2F 122989 K5/.290.99 kCal

* - ngredientul / produsul a fost congelat
valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E - e-uri (pentru mai multe informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)



GRUNCH TIME

CALAMARI WITH A ZING SERVED WITH LEMON, SALT & CHILLI 64 LEI
calamari ™ crocanti serviti cu [3maie, sare maldon Si ardei iute 240g
(gluten din cereale, molustz) 3F 123256 Kj/ 293,38 kCal

~ SPRING ROLLS & DIPPING SAUCE 49 LEI
pachetelede:primavar cu pui, fcute Tn casd, servite aldturi de un Sos dulog-ute 2100 /30g
(erustaces. peste. moluste, gluten din gréu, oud, derivate din soi, Susan) 3F 1MG06KS203 20 kCal

YUCATAN TACO WiTH BEEF 48 LEI
taco cu carme de vitd gatitd Tncet si guacamnle 2200
[y/uten lanmza ol mustar, su/fzt/ moluste | JF-697 I(I/ 166.51 kGal

" FRESH & RAW

YAKOD-SALMON SASHIMI WITH MANDARIN SAUCE 58 lEI
felifde somon T sos'de mandarine $iponzu 1500/50g
[peste sma gluten, susan, poate confine urme de fruete ci 603/a lemnoass, telind] 14091/ 336,65 kﬂa/

mm TARTARE: TWO TYPES OF FISH, TUNA AND SALMON, SEASONED WITH WASABI
2 TRUFFLES AND LEMON JUICE 98 LEI |
lou tipur de tartar, ton” gi.somon et wasabi,trufe si uc de limdie 320
{ gl dinoreale gt o, fctaz usan) 1 F GBLIAK) QI323KEAL-

TUNA TATAKI WITH WAKAME SEAWEEII AND ASIAN GINGER S0Y DRESSING 79 LEI
ton™ tataki cu alge de mare i dressing asiatic 150g/50g
[ luten, pests, soia, fruets cu coajé lemnoass; susan, mugtar] 2€ 632 kJ/ 10 96kcal

* - ingredientul / produsul 3 fost congelat
valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E - e-uri (pentru mai multe informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul QR]



VEGETARIAN

GRILLED HALLOUMI AND CAPSIGUM BASTED WITH OLIVE OIL & LEMON 58 LEI
brénzd halloumi cu ardei gras la grétar, stropitd cu ulei de mésling Si [méie 210g

[ lactozi sulfit fructe cu coaji sau seminte ) 2F 1654.62K;/ 400,33 kGal

(ROBATA GRILLS

Srved: natural:gi o fals o imi : natural: with a citrus wedge : ivelit inlpie, cu salatide Varzs i salats verde 170y :
wragpedin aflatbraad, with colestaw & salad gamish (+19,00 LE1] (glutsn din gré, ou tactozd: felind. mustar)
8E 116417 282.9%%zal; p un pat de salati verde mixts B0g:on top of mixed green saled {+ 800 L)
(migdale, poate contine urme de alts fructe cu coaj& lemnoas soia, Susan, arahide) 347k / 83 03keal

MEAT

CHATEAUBRIAND - BEEF TENDERLOIN 600G 435 LEI
mugehi de vitd, gatit cu grijd, aproximativ 30 de min. perfect pentru 2-3 persoan 600g (Jactaza ) 16145 K/ 27812 kil

THE STEAK: BIG AND JUICY RIB-EYE WITH HOMEMADE WEDGES POTATOES 148 LEI
antricot de vit", mare si gustos, servit cu cartofi wedges fécuti de noi 300/ 200g
(gluten din gré, derivate din ou, Soia, lactoza susam, sulfti] 3 819.63K;/ 196.47 kCal

YAKITORI BEEF SKEWERS MARINATED IN GINGER SOY 92 LEI
frigarui de vitd yakitori marinate ™n Soia cu himbir 150q (gluten din cereale, soig, susan, moluste] 4 M1383Kj /265,88 kbal

ADANA KEBAB WITH TURKISH GRILLED PEPPERS. 78 LEI
kebab picant din carne de miel Si vitd tocate |2 ménd, servit cu ardei iute la gratar 1750/800/360
[ glutsn din fjnd de g, ou, Iapte si derivate din lapte ) 1213 k1726892 keal

THE BIUTIFUL BEEF BURGER: THE UNADULTERATED GLASSIC. 69 LEI
faimosul biutiful burger din-antricot™ proaspat de vité ou bacon 300
(gluten dhin gréu derivate i ou, [actozd; mustar, feling, sulfiti susan ) 15E 1B243Kj/ 2233 kCal

DUCK BREAST SOUS VIDE WITH YUZURTONKA SAUCE 115 LEI
piept de ratd™gatit [a Sous vide, Servit curun sos de yuzu Sitonka 2600/50g (factozz] 1522 k// 363 TTkcal

TANDOORI HERB MARINATED TURKEY BREAST WITH GREEK TZATZIKI 69 LEI
niept de curcan marinat cu verdefuri servit cu tzatziki din iaurt grecese 2000/50g
(lactozi; sulffi susan) 3F 75177 Kj/ 179,61 kCal

* - ingredientul / produsul a fost congelat | valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E - g-uri (pentru mai mults informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)



SEAFOOD

SEA BASS WITH GRILLED TOMATOES AND BROCCOLI 88 LEI
biban de mare la grétar, rosii cherry coapte $i broccoli 2000/ 80g
(pests, lactozZ poate contine $i urme de fructs cu coajd lemnoasé sau seminte, ou) 71362K;/ 17108 kal

GRILLED OCTOPUS WITH GREEN SALAD AND LIME 95 LEI
tentacule de caracatit™ la gratar marinate cu paprika afumata 100g/400
[derivate din Iapte, moluste, mustar, migdale] 2F 116763 Kj/ 27840 kGal

PERI PERI TIGER PRAWNS & GUACAMOLE 110 LEI
creveli tiger [ gratar cu sos peri peri serviti cu guacamole 1500/40g (erustacee, lactozz; poats confing urme de
Qlutan, pests, soia, fruete cu cosja lemnoasd, mustar ) 15763 Kj / 27940 kGal

ON THE SIDE

CHOOSE GRILLED ASPARAGUS OR CHEESY ASPARAGUS 53/ 59 LEI
sparanghel la gratar simplu sau cu branzi 1500/200q [suis, latoz ou) 73 33keal/ 307 k) sau 80351 K/ 19348 kCal

BROCCOLI TANDOORI WITH GINGER AND YOGHURT 46 LEI
broccoli gétit in Tandoor, Servit cu jaurt, ghimbir si mirodenii indiene 300g
[ lagtozZ, fructs cu coajé lemnoasd ] 407 k) / 97 34keal

MASHED POTATOES WITH TRUFFLES 47 LEI
iure de cartofi cu trufe 2200 (Jactozd, gluten) IF 629.89K; /16053 kCal

LEMONGRASS. CINNAMON AND ANISEED INFUSED RICE 38 LEI
orez aromat cu lemongrass, anason si scortisoard 170y (faetozz ou) N130.68Kj / 270,64 kGl

FRENCH FRIES WITH HERBS OR PAPRIKA 33 LEI
cartofi préjiti cu ierburi sau paprika 200g /02946 Kj/ 24920 kCal

* - ingredientul / produsul afost congelat | valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E - g-uri (pentru mai multe informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)



SALADS & SLAWS

SHRIMPS SALAD WITH AVOCADD AND RED QUINOA 78 LEI
salatd cu-creveli™, avocado Si quinoafosie 400g
(erustagse, gluten, derivate din oud, laptoza] 2F 62496 Kj/ HB.32 kCal

GRILLED CHICKEN CAESAR SALAD WITH PARMESAN AND CRISPY PROSCIUTTO- 67 LEI
salatd caesar cu piept de pui la gratar gi parmezan Servitd alaturi de un sos cu anchovies 400g
(gluten din gréu, ou i derfvate din ou, peste, sulfifi. lactozd) JF 1048.53 K/ 25177 kCal

CHERRY TOMATOES SALAD WATH CREAMY CHEESE AND OREGAND 55 LEI
salatd din rogii cherry si cremd de brénzd cu oregano 370y (glutan din grd, factoza; susan, poats onfine
urme e sois, arahide, fruets cu coajé lemnoasé)-2E GI6 K/ / 147 2kcal

GOAT CHEESE SALAD WITH SWEET POTATOES, NUTS AND POMEGRANATE 63 LEI
salatd cu brénz de caprd, cartofi dulci, nuci si rodie 350g
(lactoz, nuei, sulfiti] JE 102319K)/ 245.69 kCal

SEAFOOD THAI SALAD WITH CRUNCHY VEGETABLES AND GINGER LEMON SAUCE 66 LEI
salatd cu fructe de mare cu dressing thailandez $i legume crocante 300g
[nests, crustacee. malists, soia; fructs cu coajé lemnoass susan). 245k1/ G846keal

MIXED GREEN LEAVES SALAD 38 LEI
mix de salatd verde cu dressing de vinaigrette 1350
(lactazz; susan; alune, friets cu coajé sau seminte ] 530.02K)/ 12799 kGl

* - ingredientul / produsul a fost congelat | valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E - e-uri (pentru mai multe informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul OR)



DESSERT ISLAND

BIUTIFUL HOMEMADE CAKE 48 LEI
selectie de torturi™ 170g/210g
(faind din g, oug lactoza, fruets cu cosja lemnoasa precum alune de pédturs, migdale, arahide )
(pentru sortiments, alergeni si alts informati privind selecfia de tortrui vé rugam 52 aceesali meniul OR)

CHOCOLATE CREMEUX WITH BROWNIE AND PRALINE HAZELNUT 54 LEI
cremd de ciocolatd cu brownie si alune 140g/a0y
(gluten din gfiu 003 actozi soia, arahine, alune i alte fruets cu coa lemnoas] . I67LKY 30.9 4lkeal

F[SIWE CAKE WITH PISTACHID AND RASPBERRIES, INFUSED WITH ROSE WATER 5Ll
tort pompog g fistc si zmeurs, infuzat cu ani de trandafir 210g: (alutan in grél, ou lactozé; arahids, soi, poate confine urme
dle fructs ¢y coaji emnaasé. susan] 13311/ 318 2kal

SUNTASTIC FRUITS PLATTER FOR TWO 54 LE1~
platowde fructe peatru doud persoane 700g 86 )7 431 keal

\PROFITEROL: CHOCQLATE ICE CREAMAND VANILLA FILLED MINI ECLAIRS 62 LEI
mini eclere rotunde ¢l crem de vanlie, frisciSi Tnahelati de ciocolats 250g
[glu[m dm afau 0u, lagtozz; alune, Sulfii; poate Gontine (e d arahide, soiz, fructs cu 003/3 lemmasi] 5£
1PlIk)/ 28952 keal . |

ﬂllﬂ fAMﬂIJS MITZU: CRUNCHY WALNUT MERINGUE WITH VANILLA CREAM 48 UEI
mitzu: bezea crocantd cu nued umulutﬁuu cremd d vanilie 230g (ou fctazi’ muc; migdle; i) .?[ HIB3TKi/ 34259 kCal

VANIllA MIllEFElIIllESERV[I]IN BlUIIHJl STY_lE [P[RFEI}T FOR 2 PERS) 68 LEI
foistaj crocant cu sos de vanilie, Servit T stit Biutiful 340g, {ofuten, Jactozz-aud alun de pidure] 6F 1212k /289,75 keal

VENCHI'S ARTISANAL ICE CREAM 22 LEI

selectie de Tnghetatd de casa de la venchi 900
(0w, Iatozz; fructe cu cogjé lemnoasd precum alune e padure, migdale, arahide, soia)
(pentru sortiments, alergani i alts informati; vil rugam s accesali meniul OR)

* - ingredientul / produsul a fost congelat | valorile nutritionale kCal si Kj sunt exprimate / 100g
E - e-uri (pentru mai multe informatii privind preparatele noastre va rugam sa consultati meniul QR)



